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自己紹介

• 神戸市出身。去年、筑波大学で博士課程修了（気候変動適応）

• 長野県諏訪地方「御神渡り」をテーマに気候変動適応の経路を研究

（Yahoo!ニュース 「御神渡り」「気候変動」で検索 ）

• 市民向けワークショップなどを主宰

つくば市地球温暖化対策実行計画進捗管理懇話会, 市民委員

（2023年6月 - 2025年5月）

つくば市男女共同参画審議会, 市民委員 （2021年6月 - 2023年5月）



市民委員を目指した背景

• 1995年 阪神淡路大震災の被災で、備えの大切さを痛感

• 気候変動は災害。備えなければ被害が甚大に

• IPCC 「気候変動に脆弱なのは社会的弱者」

→国は物理的な要因に着目

気候変動に対して脆弱なところを市民目線で市や県に伝えること
で、対策を急ぎたい



気候変動の脆弱性への無関心

• 2020年6月 つくば市で2歳の女の子が車の中に放置され熱中症で
亡くなる

• つくば市は気候変動適応計画を作るつもりはなかった。

（兵庫県の環境基本計画の中でも気候変動適応政策は非常に薄い）



変化を起こすには工夫がいる

議事録が残ることを前提に事例を加えて必要性を説明

令和６年度つくば市地球温暖化対策進捗管理懇話会（2024年5月）

「つくば市の中では、お子さんが車の中で熱中症で亡くなっている
ということもあるので、適応に関してはもうちょっと来年度、次期
の計画ではしっかりやっていただけたらと思います。」

→議員さんに共有して協力してもらう

改訂案で「方針５ 気候変動への適応」



これから市民委員を目指す方へ

• 実績を作って本気を見せる（町内や社内で活動など）

• 面接では計画を詳細にわたってとにかく褒める！

• 市民委員になって何をしたいのかを伝える

行政への要望は投書箱や市長への手紙、請願などの方法がある。

なぜ市民委員になりたいのかを伝えることが大切だと思う。

学生さん、ぜひ応募してください！



一緒に変化を起こしましょう！

公募委員への応募に使った作文や活動の雑記をnote
にまとめています
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